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Quand [PAncien, la Nouvelle,
la Revenante et le Golgoth
se retrouvent piégés au fond
d’'un trou, métaphore brute et
J poétique de l'addiction, ils ne
Le projet de Shot Shoot Chut est g savent pas ce qui les attend. lIs
né de la prise de conscience de se débattent pour s’en sortir,
la realité de la maladie, de son chacun a leur maniére. Mais alors
universalité, mais surtout de la qu’ils pensaient étre seuls pour

LA GENESE

méconnaigsance collective qui affronter la réalité, leur cohabitation
’entoure. A travers ce spectacle, forcée va tout bousculer, entre
nous souhaitons bousculer les affrontements, situations ab-
clichés, changer le prisme sous surdes, confessions émouvantes
lequel l'addiction est générale- et espoir de rédemption.

ment représentée et déplacer le Ecrit et mis en scéne par
regard. Plutét que de designer, une double signature féminine
nous voulons interroger. Shot (Chrystelle Canals et Milouchka),
Shoot Chut est un voyage inatten- ce huis clos explore sans détour
du dans les failles de I'addiction qui la banalité de la dépendance avec
invite a la réflexion. Ce projet est une justesse percutante et un
aussi un geste d’espoir. Il s’adresse humour salvateur.

a tous ceux qui traversent, accom- Shot Shoot Chut est un voyage
pagnent ou ignorent encore ces inattendu dans les failles de
realiteés. Parce que derriere 'ombre ’addiction qui invite a la réflexion:

de 'addiction, il y a aussi la lumiéere Comment sortir du trou quand on
d’'une rémission possible. croit y étre chez soi?

QUAND LA REALITE INSPIRE LA SCENE

Nous sommes au 2I° siecle et pourtant les addictions restent « tabou ». Elles dé-
rangent lorsqu’on est spectateur passif, ruinent des vies et brilent tout sur leur
passage quand on les approche de trop prés. D’ou I'intérét de communiquer, de
proposer et d’agir pour sortir de l'isolement et émerger de ce « trou ». Lorsque
Nnous avons proposé a nos patients de rencontrer la Compagnie de I’Eclair, ils se
sont tout de suite sentis investis d’'une mission : celle de communiquer autour
des addictions. Cette authenticité des échanges avec les comédiennes a contri-
bué a briser un tabou et a retrouver un peu d’estime de soi. Aujourd’hui le projet
s’est concrétisé : la piéce s’ancre dans la réalité de nos patients en dépassant
leurs espérances. lIs ne sont plus invisibles, ils sont dignes d’étre dans la lumiére.
D’autres vont porter leurs paroles, le texte sublime leurs souffrances et leurs
tourments. Cette piéce est aussi porteuse d’espoir parce qu’elle aidera d’autres
personnes a comprendre que les addictions sont un probléme de santé publique.
Que nous soyons malades, accompagnants ou simples spectateurs passifs de la
vie des autres, nous sommes tous concerneés.

Christine Deli-Boyadjian
Art-thérapeute au Centre de Soins « les Collines du Revest » Groupe EMEIS



MILOUCHKA

Autrice et comédienne

Milouchka commence sa
formation de comédienne
a la Comédie de Beé-
thune (CDN) sous I’égide
de Nora Granovsky. En

2016, elle signe son
premier One Woman
Show « Elue produit de

Ilannée » prix de la ville du
festival de Villeneuve sur
Lot, grand prix des Roquemaures du Rire,
gu’elle jouera pendant 4 ans de Marseille
a Lyon. En 2018, elle écrit et réalise une
série de courts-métrages avec le collectif
« Pas la pour étre ici ». Cette méme année,
elle intégre Synergie Family pour co-créer
la Compagnie de I’Eclair dans laquelle elle
co-écrira la piéce « Les Maux Bleus ».

CHRYSTELLE CANALS

Autrice et comédienne

Chrystelle Canals fait ses
classes a |7 ans au Quai
du rire a Marseille ou elle
monte son premier One
Woman Show « Presque
femme » et fait les
premiéres parties de Gad
Elmaleh, Kev Adams,
Anne Roumanoff...
Repérée par France 4
on lui confie la présentation de I'’émission
Monte le son. Une quotidienne sur le theme
de la musique qu’elle animera avec humour.
En parallele de I’humour, Chrystelle se
forme a la méthode Acteur studio, méthode
qu’elle mettra a profit dans les courts-mé-
trages qu’elle réalise avec sa compagne de
sceéne Milouchka. De cette rencontre artis-
tique naitla Compagnie de I’Eclair et la piéce
« Les Maux Bleus » grace au soutien de
Synergie Family.

REMY CHAILLAN
Musicien

CAROLINE MEXME
Scénographe

PHILIPPE FIALHO

Chorégraphe

LORIS LALOUETTE
& ARMELLE CHEVREAU
Créateurs lumiére

CHRISTIAN MULOT

Comeédien

C’est a New-York puis
a Los Angeles que
Christian Mulot se
forme a la comédie.
En 1989, il débute au
théatre dans Backs-
tage de Philippe Sohier.
Comédien pour le ci-
néma, il retourne au
théatre début des an-
nées 2000. Depuis Christian enchaine
les réles dans les piéces a succés comme
dans Edmond ou encore Intra-muros
d’Alexis Michalik.

HUGO LEBRETON

Comeédien

Aprés une formation
a I’école de théatre de
Raymond Acquaviva,
Hugo Lebreton obtient
le premier rdéle dans
le long-métrage de
David Ajar La Tangente.
Depuis il enchaine les
réles au théatre, avec
adaptation du livre a
succés Femmes en colére, mise en scéne
par Stéphane Hillel ou encore dans la
piéce Rose et Massimo.

XAVIER LEMAIRE

Collaborateur Artistique

Xavier Lemaire a consa-
cré sa vie au théatre.
En tant que comédien
il a joué dans 25 piéeces
et tourné dans une
dizaine de films pour la
télévision et le cinéma.
Parallelement, il dirige
la compaghnie de
Théatre Les Larrons et
enseignhe l'art dramatique. Xavier Lemaire
est Lauréat du Prix Charles Oulmont
2004 et remporte le Moliere du meil-
leur spectacle public 2015. En tant que
metteur en scéne Xavier compte a son
actif 35 créations d’auteurs contem-
porains, 4 piéces d’auteurs classiques,
5 opéras, 4 spectacles déambulatoires...




LA COMPAGNIE

by Synergie Family

Née sous Ilimpulsion de Chrystelle Canals et Milouchka,
La Compagnie de ’Eclair est la compagnie de théatre de
Synergie Family. Dés sa création, la Compagnie de ’Eclair
a eu pour vocation de créer des réponses artistiques
innovantes sur des problématiques de société.
L’ADN de la compaghnie est d’utiliser les Arts comme
des clés permettant la libération de la parole
sur les sujets tabous.

FAIRE REVER, FAIRE RIRE,
FAIRE REFLECHIR, FAIRE PARLER.
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lacompagniedeleclair@synergiefamily.com
06 11 09 09 42
www.lacompagniedeleclair.fr




